Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

hétfé kedd

szerda

Vegyes gyumolcsleves i Kolbaszos burgonyaleves
eatren L Tavaszi zOldségleves .
Erdélyi tokany : . . Tejbedara
. . Paradicsomos husgomboc .
Parolt rizzsel < . Kakao szérattal
o Fétt burgonyaval
Gorogdinnye Alma
Ebéd Gyér
Normal A menii Energia: 990.33 Kcal / 4,139.58 K] Energia: 797.80 Kcal / 3,334.80 Kj Energia: 880.41 Kcal / 3,680.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.16 g 39.18 ¢ 11.16 g 28.08 g 4022g 10.45 g 24979 18.18 g 6.36 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
132.15¢ 25.97 g 4744 79.78 g 15.00 g 4329 153.92 g 76.44 g 38lg
1,7 1,3,9 1,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

csitortok

Daragaluska leves
Finomf6zelék
Lenmagos fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,031.76 Kcal / 4,312.76 Kj

Fehérje
42.93¢g
Szénhidrat

121.48 g

Zsir
40.70 g
Cukor
10.02 g
1,3,7,9

T.Zsirsav
11.14¢g
S6
6.41g

péntek

Vegyes zbldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott sertésszelet
Tort burgonyaval
Kaposztasalataval

Energia: 1,322.18 Kcal / 5,526.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.25 g 74.43 g 11.20g
Szénhidrat Cukor S6
121.38 g 15.00 g 7419
1,3,7,9

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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